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Spett. Il Monferrato Nuovo
Societa Cooperativa

Via Matteotti 9

15033 Casale Monferrato (AL)
c.a. Signora Valeria Amelio

Oggetto: Progetto “Formare per includere”
Gentile Signora Amelio

Come Lei e certamente al corrente, il "Tiretto col Cuore" e un'associazione di
volontariato che dal 1999 si occupa di supportare le persone psichicamente
fragili e di combattere lo stigma nei confronti della malattia mentale.

Tematica molto cara alla nostra associazione &€ sempre stata quella del lavoro,
aspetto fondamentale nel percorso di riabilitazione dei soggetti in carico ai
servizi territoriali.

E stato anche al fine di rinforzare le attivitd della rete territoriale che
I'associazione ha deciso di formulare e dare vita al progetto "Formare per
Includere” nel solco del precedente progetto “Il Lavoro non e un Passatempo”
E' stato creato un laboratorio di trasformazione che attualmente produce
composte e prodotti da forno, ideato e voluto allo scopo di creare opportunita
di inserimenti lavorativi protetti e formazione per le persone affette da fragilita
psichica.

Un luogo dove le persone possano sperimentarsi ed accrescere le proprie
abilita sociali ed operative in ambiente protetto, prima di mettersi alla prova
autonomamente.

Nell'ambito di questo progetto vengono perseguiti obiettivi strettamente
legati alle abilita sociali e relazionali oltre che operative e, nellambito di questo
progetto sono i seguenti:

 Rispettare gli orari di lavoro
e Rispettare i tempi e le regole del contesto
e Relazionarsi in maniera adeguata con "['altro”
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e Responsabilizzazione nelle procedure di lavorazione delle materie prime
e nell'utilizzo del materiale del laboratorio.

e Relazionarsi in maniera adeguata nel rispetto del contesto lavorativo

e Imparare a dialogare e porre richieste inerenti la propria posizione
lavorativa (ad esempio concordare orari di entrata o uscita differenti in
caso di esigenze impreviste)

e Partecipare con continuita all'attivita proposta

e Acquisire abilita sociali trasversali

e Acquisire abilita operative e procedurali nell'esecuzione delle mansioni
previste anche al fine di poterle inserire nel curriculum vitae

e Incrementare le autonomie personali

e Accrescere il senso di auto-efficacia e I'autostima

L'attivita operativa del progetto € iniziata nel 2023 con la predisposizione di un
luogo adeguato a norma dove poter trasformare le materie prime e
confezionare semplici prodotti da forno.

Il laboratorio e situato nell'lstituto Comprensivo Martiri della Benedicta di
Serravalle Scrivia, con il quale portiamo avanti una proficua collaborazione.
In seguito abbiamo seguito corsi di formazione per i tutor volontari che
avrebbero dovuto poi gestire le attivita del laboratorio. Un corso sul
confezionamento di prodotti da forno ed un corso sulla trasformazione delle
materie prime. Entrambi i corsi sono stati condotti da persone certificate.
Successivamente e iniziata la vera e propria attivita del laboratorio con la
trasformazione di pomodori, alcune marmellate e canestrelli.

La fornitura delle materie prime proviene da aziende agricole che sposano i
nostri principi e con due di queste, abbiamo stipulato una collaborazione
attraverso una convenzione: "Sale in Zucca" e " La Rapa Bendata".

Dopo un periodo di alcuni mesi che e servito per effettuare delle prove sulle
produzioni, sulle tempistiche e sull'effettivo funzionamento del laboratorio, nel
2024 abbiamo accolto i primi "inserimenti”.

:un Pass in accordo con il CSP di Novi Ligure ed una borsa lavoro Inviata dal
Ad oggi si e creato un nutrito gruppo di persone che quotidianamente
frequenta il laboratorio, alcuni inviati dai servizi territoriali, altri in forma
volontaria.
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| tutor prestano la propria attivita a titolo volontario ed il riscontro nella
popolazione e positivo.

Da pochi giorni si sono conclusi anche "I Mercoledi della Salute" ciclo di
conferenze di medicina sociale giunte alla seconda edizione ed aperte al
pubblico; volute ed organizzate dalla nostra associazione allo scopo di
promuovere sul territorio una maggiore consapevolezza nei confronti di alcune
tematiche sensibili che a noi sono care.

Questi eventi ci hanno permesso di sponsorizzare ulteriormente la nostra
attivita sul territorio ed auspichiamo di raggiungere una piu ampia
collaborazione con le istituzioni territoriali affinché I'attivita del laboratorio e
del progetto possa proseguire e crescere.

E’' per tutto questo, contando sulla sua generosa sensibilita per i temi da noi
trattati, che contiamo di averla al nostro fianco, nel modo che riterra piu
opportuno, nella realizzazione del nostro progetto-

Novi Lig. 05 Giugno 2024

Il Presidente della Associazione
Il Tiretto col Cuore
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